ASSOCIACAO BARCELENSE DE
ACTIVIDADES SUBAQUATICAS

Plano de Actividades 2010

Més Dia Actividade Pesso:it
Responsavel
FEVEREIRO 13 Mergulho de Carnaval - Grove (Espanha) (2)
MARCO 06 BTT (3)
MARCO 20 Mergulho - Bueu (Espanha) (2)
ABRIL 10a11 Mergulho - Grove (Espanha) (1)
ABRIL 24 Caca ao Tesouro - Barcelos (1)
MAIO 8 Mergulho - llhas Cies (Espanha) (2)
MAIO 22 Rafting - Melgaco (6)
JUNHO 10a13 Mergulho - Lagos (naufragio "Ocean") (2)
JUNHO 26 Mergulho - Bateldo (LeixGes) (2)
JULHO 10 PIC-NIC familiar (4)
JULHO 24 a 25 Mergulho - Berlengas (7)
SETEMBRO 11 Mergulho - Submarino (LeixGes) (2)
SETEMBRO 25a26 Mergulho -Berlengas (7)
OUTUBRO 23 Mergulho - Grove (Espanha) (2)
Mergulho - Bueu (2)
NOVEMBRO 11 Magusto - Sede da ABAS (4)
DEZEMBRO 12 Mergulho dos Pais e Maes Natal - Grove (Espanha) (2)
Jantar de Natal (2)
DEZEMBRO 31 Mergulho Passagem de Ano - Sesimbra (2)

Restantes fins-de-semana:
Sempre que o tempo permitir iremos promover mergulhos a partir de nossa costa.
Estamos a espera da clarificagcdo dos condicionantes que vao impor nos mergulhos a partir de Esposende.

Todas as primeiras 52-feiras de cada més, ha jantar na sede da associagdo. (4)

N.B. - Este programa podera sofrer alteracdes (minimo de inscrigdes nos programas ou condicdes

meteoroldgicas adversas entre outros factores).

CONTACTOS:
Geral 929090654
Formacdo (cursos) (1)  Jorge Carvalho 966025053
Secretaria (3) José Costa 962423288
Tesouraria (5) Henrique Figueiredo 938710112
Internet (6) George Araujo 919202144
Saidas (2) Helder Rei 918706148
Sede e Carrinha (4)  Jorge Rocha 961275489
Saidas (7)  Jodo Gongalves 917267199
Centro Comercial Bolivar, Loja 4 R/C www.abas.pt
Urb. Quinta da Espinheira geral@abas.pt

4750-206 Arcozelo BCL



