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Plano de Actividades 2010 

Mês Dia Actividade 
Pessoa 

Responsável 

FEVEREIRO 13 Mergulho de Carnaval - Grove (Espanha)  (2) 

MARÇO 06 BTT (3) 

MARÇO 20 Mergulho - Bueu (Espanha)  (2) 

ABRIL 10 a 11 Mergulho - Grove (Espanha) (1) 

ABRIL 24 Caça ao Tesouro - Barcelos (1) 

MAIO 8 Mergulho - Ilhas Cies (Espanha)  (2) 

MAIO 22 Rafting - Melgaço (6) 

JUNHO 10 a 13 Mergulho - Lagos (naufrágio "Ocean") (2) 

JUNHO 26 Mergulho - Batelão (Leixões) (2) 

JULHO 10 PIC-NIC familiar (4) 

JULHO 24 a 25 Mergulho - Berlengas (7) 

SETEMBRO 11 Mergulho - Submarino (Leixões) (2) 

SETEMBRO 25 a 26 Mergulho - Berlengas  (7) 

OUTUBRO 23 Mergulho - Grove (Espanha) (1) 

NOVEMBRO 11 
Mergulho - Bueu 

Magusto - Sede da ABAS 

(2) 

(4) 

DEZEMBRO 12 
Mergulho dos Pais e Mães Natal - Grove (Espanha) 

Jantar de Natal 

(2) 

(1) 

DEZEMBRO 31 Mergulho Passagem de Ano - Sesimbra (2) 

 

Restantes fins-de-semana: 

Sempre que o tempo permitir iremos promover mergulhos a partir de nossa costa. 

Estamos a espera da clarificação dos condicionantes que vão impor nos mergulhos a partir de Esposende. 

Todas as primeiras 5ª-feiras de cada mês, há jantar na sede da associação.                                        (4) 

 

N.B. - Este programa poderá sofrer alterações (mínimo de inscrições nos programas ou condições 

meteorológicas adversas entre outros factores). 

  

CONTACTOS: 

      Geral     929090654 

  Formação (cursos)  (1)  Jorge Carvalho 966025053 

  Secretaria  (3)  José Costa 962423288 

  Tesouraria  (5)  Henrique Figueiredo 938710112 

  Internet  (6)  George Araújo 919202144 

  Saídas  (2)  Helder Rei 918706148 

  Sede e Carrinha  (4)  Jorge Rocha 961275489 

  Saídas  (7)  João Gonçalves 917267199 

 


